Termin:

Misto:

Pedagoqicky dozor:

Lékar:
Odjezd:
Prijezd:
pole

Kontakt:

Vzit s sebou

LYZARSKY KURZ
2023

26.2. —3.3. 2023 (ne — pa)

Dolni Morava, horsky hotel Morava (www.horskyhotelmorava)

Mgr. J. Némecek, Ing. K. Borovec, Ing. L. Karas
zdr. sestra M. Outla

26. 2. 2023 (ne — sraz - 14.00 u ZS a MS Vyskov, Letni pole
3.3. 2023 (pa) okolo 16.00 hodin k ZS a MS Vyskov, Letni

HORSKY HOTEL MORAVA
Velka Morava 28
561 69 Dolni Morava
Mobil: +420 603 477 477
Email: ubytovani@horskyhotelmorava.com

- prikaz pojistovny!

- potvrzeni o bezinfekénosti — potvrdi rodic¢e
- potvrzeni o sefizeném lyzaiském vazani

- formular o zdravotni zptlisobilosti

- pouceni zaka pired akci skoly

Povinna vyzbroj a vystroj:

- lyze sjezdové s bezpeénostnim vazanim a brzdou nebo snowboard
- lyzaiské (snowboardové) boty, hole, bryle !!! pfilbu!!!
- odév vhodny na lyzovani + (doporuc¢ujeme termopradio)

- Cepice, rukavice

- pyzamo, prezuvky, ponozky, spodni pradlo

- domaci odév

- véci osobni hygieny, (opalovaci krém)
- karneval — material na masky

Doporucujeme:

- kapesné na pohlednice, limonady apod. (mozno zakoupit na recepci nebo

Vv restauraci)

- hudebni nastroje a spoleCenské hry

- dobrou naladu a sportovniho ducha, spoleéenské chovani na vecery

- jiz nyni se otuzujte a zdravé se stravujte, hlavné nezapominejte na dostatek
vapniku — pro vase kosti

- pokud berete pravidelné néjaké léky — s sebou


http://www.horskyhotelmorava/

